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COOpHHK TEXHONOTHIECKHX HOPMaTHBOB,PELENTYP 6oz 1 KyJTVHAPHBIX H3 /eIl 1Is IKONBHBIX o0pa3oBaTeNbHBIX yapexaeHuii,
MIKOJI-HHTEPHATOB, JETCKHX IOMOB H IETCKHX O3/10pPOBUTEJIEHBIX yupexIeHH 4-¢ H3aHue 2008r; 5-¢ uU3aHue 2013r.
CnpaBOYHHEK IO AMETONIOTHH TIOA penaxugeii B.A. Tyrenbana, M.A.CamcoHOBA H3JlaHHE TpeThe, epepaboTaHHoe i nornonaerHoe 2002r Mocksa "MepppHa"

Macca | Ilminessie BEIIECTEA DH-Kast ButamMuHBI(MI) MuHepaabHbIe BelecTBa(Mr)
Ne T/} ITpuem nuLIM, HAUMCHOBAHHE 6mona |mopuH B | X | Vv |uwrsKeag Bl b | A . B | P | Mg | Fe
1 aeHb
3ABTPAK
DpuKazeIbKH U3 FOBSIMHBI TYIICHEIC :
2013| 392|s coyce 100] 11,00 11,70 7,80 180,00| 0,05 0,10{ 0,01 0,60| 10,00{ 101,00 13,00{ 1,60
2013| 237|Kama rpeuHeras pacchimiarad 200 11,40 10,46] 49,43 337,40 0,27) 0,00 0,04| 0,82] 19,00 270,20]180,40| 6,05
2013| 109|Xune6 pxanoid so| 3.30| 060 16,70 87,00 0,08| 0,00 0,00 0,70 17,50| 79,00] 23,50 194
KoMIoT 13 CBEXKHX IUiofos 6e3
2008| 507|caxapa 200 0,50 0,20{ 23,10 96,00{ 0,02] 4,30] 0,00 0,20 22,00 16,00 14,00 1,10
HToro 3a mpueM ITHIIH: 550 26,20] 22,96] 97,03 700,40 0,42 4,40] 0,05 232] 68,50] 466,20{230,90 10,69
2 3ABTPAK
2013] 100|Crip TBepAplil MOpPLHAMH 200 5,12 5,22 0,00 68,60| 0,01 0,14 0,05] 0,10 180,00 118,00| 10,00{ 0,18
2013| 109|Xue6 pxanoi sol 3,30 0,60] 16,70 87,00 0,08 0,00| 0,00 0,70| 17,50] 79,00 23,50] 1,94
2013| 300|Yaii 6e3 caxapa 200! 0,12| 0,00 15,00 60,00, 0,00{ 0,00 0,00 0,00f 11,00 3,00 1,00] 0,30
Hrtoro 3a npueM IMHALIA: 270| 8.54| 5.82] 31,70] 215,60 0,00 0,14 0,05 080 208,50] 200,00] 34,50| 2,42
Bcero 3a jieHb: Kl i ; 34,74] 28,78| 128,73] 916,00 051 4,54 0,0 3,12 277,00 666,20|265,40 13,11
2 neHb
3ABTPAK
2013| 411|KHenu KypHHBIE 10| 17,271 17,56 7,33] 255,71 0,08 1,00/ 0,06 027 22.85| 108,55 20,00] 1,42
2008| 241|Ihope xaprodensHOE 200] 4,20 8,08] 31,06 213.96] 0,18 6,80] 0,06 0,20] 52,00] 114,00 38,00{ 1,40




2013| 109 X1e6 prxaHoit so| 3,30 0,60 16,70, 87,00 0,08{ 0,00 0,00 0,70 17,50 79,00 23,50 1,94
Kommot u3 A6J0K ¢ TIMMOHOM 0e3
2013| 509|caxapa 200 0,30 0,20 25,10| 103,00 0,01 3,30 0,00 0,10 11,00{ 7,00 5,001 1,20
2013| 112|ITnoasl CBEXKHE 100 0,50] 0,40 9,80| 50,00 0,03| 10,00 0,00 0,20 16,00{ 11,00 9,00] 2,20
Wroro 3a npueM MAH: 660] 25,57 26,84 89,99| 709,67 0,38 21,10 0,12} 144 119,35 319,55 95,50| 8,16
2 3ABTPAK
2013| 301|OmneT :mgmﬁﬁ_mozmo:cz 100 8,61 13,38 2,30\ 163,07 0,06| 0,30 0,20 046 81,53| 153,84 Pr3e) 153
2013| 109 Xne6 prxaHoH 251 1,65 0,30 835 43,50 0,04| 0,00 0,00 035 8,75 39,50 11,75 097
2013| 300|Yai Ge3 caxapa 200 0,12 0,00 15,00| 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
JToro 3a npueM I 325| 10,38 13,68 25,65| 266,57 0,10 0,30 0,20 0,81 101,28] 196,34 25,05 2,80
Bceero 3a JiCHb: 35,95| 40,52 115.,64] 976,24 0,48 21,40 0,32] 228 220,63 515,89| 120,55 10,96
3 neHb
3ABTPAK
2013| 390 Tedrem U3 TOBAMHEL 120] 11,40 1836 13,68| 265,20 0,06 0,80 0,11] 0,50 21,00] 108,00 16,00{ 1,50
2013| 242|Kama miepioBas pacceimarad 180 5,51 8,08 37,76 251,10{ 0,07 0,02| 0,00 0,83 6,84 42,84 9,72 0,93
2013 109 Xiie6 paKaHo# so| 3,30] 0,60 16,70 87,00 0,08| 0,00 0,00 0,70 17,50 79,00 23,50 1,94
KommoT 13 cMecH cyxo(dpyKTOB 6e3
2013| 508|caxapa 200 0,50{ 0,00 27,00{ 110,00 0,01| 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00{ 1,50
ViToro 3a MpHUEM THIIH: 550 20,71] 27,04 95,14| 713,30 022| 132 0,11] 2,03 7334| 248,84 56,22 5.87
2 3ABTPAK
7013| 313|3amekaHka W3 TROpOra 150 24,00 25,20 23.90| 425,00 0,07) 0,60 0,20 0,70 297,00{ 347,00 38,00 1,00
2013| 109 X1e6 prxaHoH 251 1,65 0,30 835 43,50] 0,04 0,00{ 0,00 0,35 8,75 39,50 11,75] 097
2013| 300|Yait Ge3 caxapa 2000 0,2 0,00 15,00 60,00 0,00f 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
JToro 3a mpueM IHIH: 375| 25,77| 25,50 47.25| 528,50 0,11 0,60 020] 1,05 316,75| 389,50 50,75 227
Beero 3a JcHb! 46,48| 52,54 142.39| 1241,80 033 1,92 031 3,08 390,09] 638,34 106,97 814
4 neHb
3ABTPAK
2013| 381|l1IxAueab 13 TOBANUHE! 100| 22.25| 21,87 17,87 357,30 0,12| 0,00 0,06 0,62 40,00| 231,20 32,50| 3,50
2008| 235|Kamycra TyHIeHas 200 5.22| 644 26,88 174,33 0,06| 34,00 0,05 1,26 122,00| 110,00 48,00| 2,00
2013| 109 Xneb prraHOH s0l 3,30 0,60 16,70 87,00 0,08| 0,00 0,00f 0,70 17,50 79,00 23,50 1,94




KoMmIoT B3 CBEIKMX MUIOJIOB H ATOX

2013| 507|6e3 caxapa 200| 0,50 0,20] 23,10 96,00 0,02 4,30 0,00 0,20{ 22,00 16,00| 14,00 1,10
Vitoro 3a mpHeM AL 550| 31,27| 29,11 84,55 714,83 0,28] 38,30 011 2,78] 201,50 436,20| 118,00{ 8,54

23ABTPAK
2008| 108|Kama MOmOIHaA menugHas xunkast | 200/5 7.44| 8,08] 35,26 24392| 0,14 1,34 0,05 0,80 136,20| 201,80 38,80 1,92
2013 109|Xneb prKaHOH 25| 1,65 030 835 43,50{ 0,04] 0,00 0,00 0,35 8,75 39,50{ 11,75 0,97
7013| 300|Yaii Ge3 caxapa 2000 o0,12| 0,00{ 15,00 60,00] 0,00{ 0,00 0,00, 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
Htoro 3a mpyeM MHIIH: a30] 9.21| 838] 58,61 34742| 0,18] 1,34 0,05 1,15] 15595 24430| 51,55| 3,19
Bcero 3a JIHb! 40,48| 37,49 143,16 1062.25] 0,46 39,64 0,16] 3,93 357,45| 680,50{169,55 11,73
5 nenb
3ABTPAK
2013| 412|buTo4eK KypHUHBII 100| 15,00| 10,62 925 188,57| 0,10{ 0,85 0,03| 0,42 37,12 94,25 18,56 1,14
2013| 195|Pary u3 oBomIeH 180] 3,60| 9,63| 15.30 162,00{ 0,10 13,77 0,01 3,50 61,20| 94,50| 35,10 1,26
2013| 109|Xneb prKaHOM s0] 3,30 0,60f 16,70 87,00, 0,08 0,00 0,00, 0,70 17,50 79,00| 23,50 1,94
KoMIIOT W3 IUIOAOB H ATO/ CYIICHBIX
2013| 512|6e3 caxapa 200 030| 0,00{ 20,10 81,00 0,01] 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00{ 0,60
2013| 112{ILnoxsl CBEKHE 100 o0,50| 0,40f 9.80 50,00 0,03 10,00 0,00 0,20] 16,00 11,001 9,00 2,20
HiToro 3a mpHeM HHILI: 650| 22,70| 21,25 71,15 568,57| 0,32] 25,42 0,04 4,82 141,82] 284,75 89,16 7,14
2 3ABTPAK
2008| 102|Kawa monmodnast "pyxoa" 2005 6,50 8,26] 28,56 239,17| 0,07 1,30] 0,07 0,19| 125,57| 139,26 30,35 0,55
2013 109|Xuneb prkaHOH 25| 1,65| 030 835 43,50| 0,04] 0,00 0,001 0,35 8,75 39,50| 11,75 0,97
2013| 300|Uaii Ge3 caxapa 200 0,12| 0,00] 15,00 60,00, 0,00{ 0,00 0,00 0,00] 11,00 3,00, 1,00{ 0,30
WToro 3a mpyeM MHI: 380 8.27| 8.56] 5191 342,67] 0,11] 1,30 0,07 0,54 145,32| 181,76 43,10 1,82
Bcero 3a ICHB: 30,97| 29,81 123,06] 911,24| 0,43 26,721 0,11 5,36] 287,14 466,51]132,26 8,96
6 neHb
3ABTPAK

2013| 381|Komnera 13 rOBSMHEL 100] 17,80 17,50 14,30 286,00 0,09| 0,00 0,000 0,50] 39,00 185,00] 26,00] 2,80
2013| 422|Opouiy OTBApHEIC 200 2,80 7.60] 7.40 110,00] 0,04| 42,40 0,06] 0,20 74,00 48,00] 26,00 1,20
2013 109|{Xneb prxaHON so| 3,30] 0,60| 16,70 87,00{ 0,08{ 0,00 0,00] 0,70 17,50 79,00 23,50 1,94
7013| 300|Yaii Ge3 caxapa 2000 0,12 0,00 15,00 60,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00{ 0,30
Hroro 3a npueM IAIUL: 550] 24,02| 25,70] 53,40 543,00 0,21| 42,40 0,06 1,40 141,50| 315,00{ 76,50 6,24




2 3ABTPAK
2013| 100|Crip TBep/bIi NOPUHAMH a0} 5.02] 522 0,00] 6860] 0.01 0,14| 0,05 0,10 180,00| 118,00 10,00{ 0,18
2013] 109|Xne6 pxaHoi 50| 3,30] 0,60] 16,70 87,00 0,08/ 0,00 0,00{ 0,70 17,50] 79,00 23,50f 1,94
2013] 300|Yaii Gea caxapa ¢ MOJIOKOM 200 0,12 0,00 15,00 60,00{ 0,00 0,00 0,00, 0,00 11,00 3,00] 1,00 0,30
Wtoro 3a IpyeM THIIH: 270 8,54] 5.82 31,70{ 215,60 0,09 0,14] 0,05 0,80 208,50 200,00 34,50 242
Beero 3a ieHb: ; . 32,56] 31,52 ~85,10] 758,60 0,30 42,54] 0,11 2,20] 350,00 515,001111,00 8.66

7 neHb
3ABTPAK

2013| 390|Tedrenu U3 roBsHHBI 100 9,50 15,30 11,40 221,00 0,05 0,80] 0,11 0,50 21,00 108,00{ 16,00 2,49
7013| 237|Kama rpeunesas pacceimiarai 200/ 11,40] 10,46 49.43| 337,40 0,27| 0,00 0,04 0,82 19,00{ 270,20 180,40 6,05
2013| 109|Xne6 pxauoi 50 3,30] 0,60 16,70 87,00 0,08] 0,00f 0,00 0,70 17,50 79,00| 23,50 1,94
2013| 300|Yaii Ge3 caxapa 200{ 0,12 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00} 0,00 0,00 11,00 3,00, 1,00 0,30
WToro 3a MpHeM IAIIH: 550 24.32| 26,36 92,53| 705,40| 0,40 0,80 0,15 2,02 68,50 460,20|220,90{ 10,78

2 3ABTPAK
2013| 301|Omzet HaTypaJbHbIA C MAcIOM 100 8,61 13,38 2,30| 163,07 0,06 0,30 0,20| 0,46 81,53| 153,84 12,30 1,53
2013| 109|Xne6 prxanoii 25| 1,65 030] 835 43,50] 0,04] 0,00 0,00 0,35 8,75 39,50 11,75 0,97
2013| 495|Yaii ¢ MOJIOKOM Ge3 caxapa 200] 1,50 1,30 15,90 81,00{ 0,04 1,30 0,01 0 127 93 15| 0.4
Hroro 3a MpHeM MHIIH: 325 11,76 14,98 26,55| 287,57 0,14| 1,60 021 0,81} 217,28 286,34] 39,05 2,90
Beero 34 fieHb: 36,08] 41,34 119,08 992,97 0,54| 2,40 0,36 2,83] 285,78 746,54| 259,95 13,68

8 nenb
3ABTPAK
2013| 345|Kornera phIOHast 100| 14,00 2,10 9,60 113,00 0,08 0,50 0,03 1,25 35,00{ 160,00 23,00{ 0,60
2008| 241|Ixope Kapro(enbHOe 200 4,20 8,08 31,06| 213,96 0,18| 6,80 0,06 0,20] 52,00 114,00| 38,00 1,40
7013 109|Xne6 pxanoi 50| 3,30 0,60 16,70 87,00 0,08] 0,00/ 0,00 0,70 17,50 79,00 23,50 1,94
KOMIIOT 13 CBEXHX IUI0JIOB 1 AT0A

2013| 507|6e3 caxapa 200/ 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02| 4,30{ 0,00 0,20| 22,00 16,00| 14,00 1,10
2013| 112|[Inoasl CBEXKHE 100] 0,50 0,40 9,80| 50,00{ 0,03 10,00 0,00{ 0,20 16,00 11,00 9.00| 2,20
Hroro 3a npHeM MHIIH: 650 22,50] 11,38 90,26| 559,96 0,39| 21,60 0,09] 2,55 142,50] 380,00 107,50| 7,24

2 3ABTPAK

Kama u3 XJI0MsEE OBCAHBIX

2008| 109|"I'epxynec” xkumKas 200/5| 6,33] 8,90 25,49| 207,38] 020 1,46] 0,06] 0,49 156,80| 206,00 55,60] 1,20
2013| 109|Xneb pxanoit 25| 1,65 0,30 8,35 43,50 0,04/ 0,00 0,00 0,35 8,75 39,50] 1 1,75| 0,97




mcﬁ_ uoo_smm Ge3 caxapa 200 0,12| 0,00] 15,00 60,00] 0,00, 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 030
Wroro 3a NpHeM NHIIH: 430 8,10 9,20| 48384 310,88 0,24] 146 0,06 0,84| 176,55 248,50| 68,35| 247
Beero 3a ieHb: " i , 1 30,60 20,58} 139,10 370,84| 0,63] 23,06 0,15] 3,39 319.05 628,50{175,85] 9.71
O xenb

3ABTPAK
2013] 405|Kypuua B coyce ¢ TOMaroM 120] 13,60 13,50{ 4.10] 192,00, 0,02| 2,30 0,03] 0,50{ 34,00 90,00{ 16,00 1,00
2013| 242|Kama mepnoeas pacceiniarai 180/ 5,51| 8,08] 37,76 251,10] 0,07| 0,02 0,00 083 6,84 42,84 9,72 093
2013 109|Xne6 prxaHoi 50| 3,30/ 0,60 16,70 87,00] 0,08] 0,00 0,00 0,70 17,50 79,00 23,50 1,94

KoMrioT 13 cMecH CyX0oQpyKTOB Ge3 ‘
2013| 508|caxapa 200] 0,50 0,00{ 27,00 110,00/ 0,01} 0,50 0,00 0,00{ 28,00 19,00 7,00] 1,50
Mtoro 3a mpreM MUK 550| 22,91| 22,18 85,56 640,10 0,18| 2,82 0,03| 203| 8634 230,84| 56,22| 5,37
2 3ABTPAK

2008] 112|Kama nuennas MosnouHad KUAKAT 200/5] 7,44] 8,08] 35,26 24392| 0,14] 1,34| 0,05 0,80| 136,20] 201,80 38,80| 1,92
2013| 109|Xne6 prrano# 25| 1,65 030f 835 43,50| 0,04 0,00 0,00 035] 875 39,50 11,75 0,97
2013| 300|Yaii Ge3 caxapa 200l 0,12 0,00 15,00 60,00] 0,00 0,00 0,00 0,00{ 11,00 3,00 1,00{ 030
HToro 3a MpHeM MAIIH: 430 921] 838] 5861 34742| 0,18] 134 0,05| 1,15 155,95 24430| 51,55| 3,19
Bceero 3a JISHb: 32,12| 30,56| 144,17 987,52| 0.36| 4.16 0,08 3,18] 24229 475,14]107,77] 8,56

10 penb

3ABTPAK
2008| 178|TomyGent JIEHUBBIH 120 7.87] 802 591 127,45 0,04 10,41 0,02| 0,25 28.56| 86,52 17,64] 12,06
2013| 237|Kama rpeunesas pacceimiatas 180| 10,26] 9,42| 4449 303,66| 025 0,00 0,04 0,74| 17,10| 243,18 162,36] 5,45
2013| 109|XneG pxanoi so| 3,30] 0,60 16,70 87.00| 0,08 0,00 0,00 0,70] 17,50 79,00 23,50| 1,94

KoMmoT 13 S6/IOK ¢ JIMMOHOM Ge3
2013| 509|caxapa 200 030 0,20{ 25,10 103,00{ 001| 3,30 0,00 0,10 11,00 7,00 5,00y 1,20
Horo 3a MpUeM MHIIH: ss0] 21,73 18,24 92,20 621,11] 0,38] 13,71 0,06 1,79] 74,16 415,70]208,50] 20,65
2 3ABTPAK

2008| 102|Kama Moso4Hasd " Npyx6a" 200/5| 6,50] 8,26 28,56 239,17| 0,07 1,30 0,07| 0,19{ 125,57 139,26] 30,35 0,55
2013| 109|Xne6 pxanoi 25| 1,65 0,30 8735 43,50 0,04] 0,00 0,00 035| 875 39,50] 11,75 0,97
2013]| 300|Yaii 6e3 caxapa 200] o0,2] 0,00 15,00 60,00 0,00{ 0,00 0,00 0,00] 11,00 3,00 1,00{ 0,30
WToro 3a MpyeM NHIIA: 30| 827 856 5191 342,67 0,11] 1,30 0,07| 0,54| 145,32 181,76 43,10{ 1,82
Bcero 3a ICHb: _ 30,00] 26,80] 144,11 963,78] 0,49] 15,01 0,13 2,33] 21948 597.46|251,60] 22,47




11 pens
3ABTPAK
2013| 412|Burouek KypHHbIH 100| 1500 10,62 9,25| 188,57 0,10 0,85 003] 042 37,12| 94,25| 18,56| 1,14
2008| 235|Kamycra TylueHas 200| 522| 6,44] 26,88| 174,33 0,06| 34,00 0,05| 1,26 122,00 110,00| 48,00 2,00
2013| 109|Xneb pxaHoH so|l 330 0,60 16,70 87,00 0,08 0,00 0,00{ 0,70 17,50| 79,00| 23,50 1,94
KoMmoT K3 IJIOAOB M ST0/ CYHIEHBIX
2013| 512|6e3 caxapa 2000 030| 0,00 20,10{ 81,00 0,01/ 0,80] 0,00] 0,00 10,00 6,00] 3,00, 0,60
2013| 112|Ilnoasl cBEXHE 100 o050 0,40[ 9,80[ 50,00 0,03| 10,00{ 0,00{ 0,20 16,00 11,00} 9,00{ 2,20
HWrtoro 3a pHeM MHIIH: 650 2432| 18,06] 82,73 580,90 0,28| 45,65 0,08] 2,58 202,62| 300,25]102,06| 7,88
2 3ABTPAK
2013| 313|3anexaHKa M3 TBOpOra 150 24,00] 25,20] 23,90 425,00 0,07 0,60 0,220{ 0,70 297,00{ 347,00] 38,00| 1,00
2013| 109|Xne6 prxauoit 25| 1,65 0,30] 835 43,50 0,04/ 0,00 0,00] 035 8,75| 39,50 11,75 0,97
2013| 300{Yaii 6e3 caxapa 2000 0,12 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00{ 0,30
Hroro 3a npHeM MHLIH: 375| 25,77 25.50] 47,25| 528,50] 0.1 1| o,60] 020] 1,05 316,75 389,50| 50,75| 2,27
Bcero 3a AcHb: 1 50,00| 43,56] 129,98| 110940 0,39| 4625 0.28| 3.63 519,37| 689,75|152,81] 10,15
12 penn
3ABTPAK
2013| 381|Komiera H3 roBAIHHBI 100] 17.80] 17,50 14,30] 286,00 0,09 0,00] 0,00] 0,50 39,00| 185,00 26,00{ 2,80
2013| 422|OpomH OTBapHEIC 200 2.80] 7.60] 7.40| 110,00 0,04 42,40| 0,06] 0,20 74,00 48,00 26,00] 1,20
2013 109|Xne pixaHoH so| 330 0,60 16,70[ 87.00 0,08/ 0,00 0,00{ 0,70 17,50 79,00] 23,50] 1,94
Kommor u3 cMecu cyxodpykros Ge3
2013| 508|caxapa 200 0,50| 0,00 27,00{ 110,00 0,01 0,50 0,00{ 0,00 28,001 19,00 7,00{ 1,50
Hroro 3a npueM IHIIH: 550] 24,40] 25,70 65,40 593,00 0,22] 42,90 0,06] 1,40 158,50| 331,00| 82,50| 7.44
2 3ABTPAK

5013] 301|Omner HaTypanbHBlii ¢ MacioM 100] 8.61| 13,38] 230 163,07] 0,06] 030 0.20 0,46| 81,53| 153,84] 12,30 1,53
2013| 109|Xne6 pxaHoi so| 3,30 0,60 16,70 87,00 0,08 0,00{ 0,00 0,70 17,50] 79,00] 23,50] 1,94
2013| 300|Yaii Ge3 caxapa 200 0,12] 0,00 1500 60,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
Hroro 3a nmpyeM IHIIH: 270| 12,03] 13,98| 34,00] 310,07 0,14 030f 020 1,16 110,03| 235,84| 36,80| 3,77
Beero 3a aeHb: 36,43| 39,68] 99,40| 903.07 0,36] 43,20] 0.26] 2.56 268,53] 566,84]119,30| 11,21
Vitoro 5a 12 iHei : A | 4436, ‘

CpennenHeBHas cOalaHCHPOBAHHOCTD 32 12 pueii: 1 1 4




