
 
 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

 

Новизна программы 

Настоящая программа предназначена для обеспечения процесса 

обучения школьников, приобретения ими необходимых знаний, 

ознакомления с научно-техническими и практическими задачами, 

приобретения навыков самостоятельного решения и практического 

применения теоретических знаний в различных чрезвычайных ситуациях, 

оказания первой доврачебной помощи, расширения кругозора. 

Актуальность. 

Актуальность программы обусловлена тем, что в условиях 

современного мира, повышения уровня опасности и роста технологических 

аварий и катастроф необходимо совершенствование знаний и умений в 

области обеспечения личной и общественной безопасности. Для этого 

необходимо расширение знаний безопасности жизнедеятельности со 

школьного уровня, до уровня специальной подготовки в условиях 

дополнительного образования. Данная программа дает возможность дать 

знания в области безопасности и спасательного дела. 

Педагогическая целесообразность. 

Педагогическая целесообразность программы призвана расширить 

кругозор ребенка и дать ему соответствующую возрасту адекватную картину 

мира, подготовить его к действиям в чрезвычайных ситуациях, привить 

практические навыки оказания пострадавшим первой доврачебной помощи, 

изучить правила противопожарной и дорожной безопасности, вести 

здоровый образ жизни. 

Отличительные особенности программы 

Специфику программы обусловливает сочетание практико-

ориентированных занятий с различными практическими тренингами. В 

программу входят разделы по изучению поведения в ЧС, по пожарной 

безопасности, первой медицинской помощи. 

Недостаточная подготовленность к экстремальным ситуациям может 

привести к тяжелым, а порой и трагическим последствиям. Чтобы избежать 

их, необходимо: 

- знать виды экстремальных ситуаций, их особенности; 

- уметь выполнять необходимые действия, не ухудшая их качество под 

влиянием своего психического состояния и необычных обстоятельств 

экстремальных ситуаций; 

- уметь выполнять особые действия, сообразные специфике конкретных 

экстремальных ситуаций; 

- обладать специально развитыми качествами, повышающими способность к 

успешным действиям в специфичных экстремальных ситуациях, наиболее 

вероятных в жизни и деятельности; 



- обладать повышенной экстремальной устойчивостью, чтобы безопасно 

выходить из экстремальных испытаний без негативных последствий для 

дела, жизни и здоровья; 

- быть способным настойчиво, невзирая на трудности, реализовать 

свои намерения, наступательно преобразуя обстоятельства экстремальной 

ситуации и гибко управляя своим поведением. 

Подготовленный человек лучше разбирается в особенностях 

возникающих ситуаций, более правильно оценивает их, предвидит развитие 

событий, тем самым не позволяет застать себя врасплох и не вынужден 

действовать впопыхах. Подготовленный человек действует спокойнее, 

допускает меньше ошибок и промахов, не создает себе по незнанию 

дополнительные трудности. 

 

Цель освоения курса:  

Сформировать у обучающихся сознательное и ответственное 

отношение к вопросам личной и общественной безопасности, практические 

навыки и умения поведения в экстремальных ситуациях, навыки оказания 

первой медицинской помощи, стремление к здоровому образу жизни, 

совершенствовать морально-психологическое состояние и физическое 

развитие. 

 

Задачи: 

· показать необходимость санитарно-гигиенических и противоэпидемических 

мероприятий; 

· познакомиться с навыками первой медицинской помощи; 

· рассмотреть механизм системы оказания медицинской помощи, 

пострадавших в очагах поражения. 

 

Для освоения программы курса,обучающиеся используют знания, умения, 

навыки, сформированные на предыдущем уровне образования. Она тесно, 

логически и методически взаимосвязана с такими дисциплинами как 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Основы медицинских знаний». 

 

1. Структура и содержание курса: 

 

Общая трудоемкость курса составляет – 6 часов. 

 

1.1. Структура курса: 

 

Наименование раздела Количество часов 

Основы организации медицинской 

помощи в ЧС  

– 1 ч. 

Оказание медпомощи в ЧС  – 5 ч. 

 

1.2. Содержание курса 



 

Наименование раздела Содержание раздела 

Основы организации медицинской 

помощи в ЧС  

Основные задачи медицины 

катастроф 

Оказание медпомощи в ЧС  Травмы. Закрытые повреждения 

мягких тканей. Синдром 

длительного сдавления. Основы 

десмургии. Термические 

повреждения. Терминальные 

состояния. Реанимация при 

электротравмах и утоплении. 

Переломы костей конечностей. 

Транспортная иммобилизация. 

Повреждения головы, груди, 

живота, позвоночника, таза. 

 

 

2. Содержание учебного плана 

 

2.1. Начальная специальная подготовка 

Классификация чрезвычайных ситуаций. 

Чрезвычайные ситуации природного характера (землетрясения, смерчи, 

цунами, наводнения, лавины, сели, оползни, камнепады, обвалы). 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера (аварии, обрушения, 

пожары и др.). Чрезвычайные ситуации экологического характера (эпидемии, 

и др.). 

Понятия опасных природных явлений, стихийных бедствий, аварий и 

катастроф. Понятия опасности и определение опасных факторов. 

История человечества - борьба за выживание. 

Крупнейшие исторически известные катастрофы  

Виды несчастных случаев, аварии и чрезвычайные ситуации, угрожающие 

жизни и здоровью людей в условиях природной среды. Использование 

подручных средств для оказания помощи и спасения пострадавших. 

Использование специальных спасательных средств.  

 

2.2. Основы медицинских знаний 

Травмы и заболевания характерные в природной среде. Характеристика 

травм и заболеваний, меры по их профилактике. 

Инфекционные заболевания характерные в природной среде, причины их 

возникновения и механизм передачи. Признаки инфекционных заболеваний 

и оказание первой медицинской помощи пострадавшим. 

Предупреждение обморожений и переохлаждений. 

Основные принципы оказания первой медицинской помощи. Проведение 

осмотра пострадавшего, порядок его проведения (обеспечение проходимости 

дыхательных путей, наличие дыхания, наличие пульса). 



Средства оказания первой медицинской помощи: 

состав медицинской аптечки: перевязочные, дезинфицирующие и 

лекарственные средства, их характеристика. 

Виды повязок и их назначение. Правила наложения повязок на голову, 

нижние и верхние конечности, грудь, спину, живот и т.д. 

Порядок и правила использования и применения дезинфицирующих и 

лекарственных средств. 

Порядок измерения температуры, пульса, артериального давления. 

Согревающие и охлаждающие процедуры, их применение. 

 

Практические занятия 

Комплектование медицинской аптечки. Демонстрация и отработка 

правильной последовательности действий при осмотре, выборе и 

применении перевязочных материалов, дезинфицирующих и лекарственных 

средств. 

Первая медицинская помощь при травмах: 

Общая характеристика повреждений. Основные правила оказания первой 

медицинской помощи при повреждениях и ранениях. 

Характеристика различных видов кровотечений и их причины. Способы 

остановки кровотечений (давящая повязка, наложение жгута, пережатие 

артерий, сгибание конечностей). Особенности оказания первой медицинской 

помощи при внутреннем кровотечении. Оказание помощи при носовом 

кровотечении. 

Характеристика различных видов травм (ушибы, растяжения и разрывы 

связок, вывихи, сдавливания). Причины и признаки травм. Правила оказания 

первой медицинской помощи при травмах. 

Переломы костей и их причины. Характеристика различных видов переломов 

(открытые и закрытые). Правила оказания первой медицинской помощи при 

переломах. 

Правила и способы транспортировки пострадавшего. Пневматические шины. 

Правильное положение тела пострадавшего при транспортировке. Техника 

транспортировки и страховка пострадавшего. 

 

Практические занятия 

Наложение повязок и остановка кровотечений. Наложение шин при 

подготовке к транспортировке пострадавшего. Изготовление 

транспортировочных средств. Практика переноски, пострадавшего на 

длительные расстояния с соблюдением мер безопасности. Тренировка 

приемов на тренажерах. 

 

Первая медицинская помощь при острых состояниях и несчастных случаях: 

Причины и признаки укусов насекомых. Правила оказания первой 

медицинской помощи при укусах насекомых. Особенности оказания помощи 

при укусах клещей. 

Причины и признаки укусов змеями, правила оказания помощи. 



Причины и признаки утопления, правила оказания помощи. 

Причины и признаки поражения электротоком и молнией, правила оказания 

помощи при электротравме и поражении молнией. 

Причины и признаки термических и химических ожогов, правила оказания 

помощи при различных видах ожогов. 

Причины и признаки отморожений и переохлаждений, правила оказания 

помощи. 

Причины и признаки теплового и солнечного удара, правила оказания 

помощи. 

Причины и признаки попадания инородных тел в глаза, ухо, полость рта, 

пищевод, дыхательные пути, правила оказания первой медицинской помощи. 

Характеристика причин, вызывающих потерю сознания и остановку сердца. 

Причины потери сознания и остановки сердца. Сердечно-легочная 

реанимация и последовательность ее проведения (искусственная вентиляция 

легких и непрямой массаж сердца). 

Причины и признаки травматического шока, правила оказания помощи при 

травматическом шоке. 

Причины и признаки обморока, правила оказания помощи. 

Практические занятия 

Демонстрация и отработка правильной последовательности действий на 

тренажерах. 

Первая медицинская помощь при отравлениях: 

Причины и признаки отравлений сильнодействующими ядовитыми 

веществами. Правила оказания первой медицинской помощи. 

Причины и признаки отравления средствами бытовой химии, правила 

оказания помощи. 

Причины и признаки отравления лекарственными и наркотическими 

препаратами, правила оказания помощи. 

Причины и признаки пищевых отравлений, правила оказания помощи. 

Причины и признаки отравления ядовитыми растениями, ягодами, грибами, 

правила оказания помощи. 

 

3. Планируемые результаты. 

 

По итогам реализации Программы обучающимися будут достигнуты 

результаты: 

 

Личностные: 

 навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций, 

 этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально 

нравственная отзывчивость. 

 

Познавательные: 



 использовать общие приёмы решения задач; 

 выбирать наиболее эффективные способы решения задач; 

 контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 

 ставить и формулировать проблемы; 

 самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении 

проблем различного характера. 

 

Коммуникативные: 

 проявлять активность во взаимодействии для 

решениякоммуникативных и познавательных задач, 

 ставить вопросы, 

 обращаться за помощью, 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 определять цели, функции участников, способы взаимодействия; 

 договариваться о распределении функций и ролей в 

совместнойдеятельности; 

 определять общую цель и пути ее достижения. 

 

4. Материально-техническое обеспечение программы: 

 

Для освоения курса «Оказание ПМП пострадавшим в условиях 

ЧС»необходимо иметь в наличии следующее материально-техническое 

обеспечение: 

 Аудитория (Кабинет цифровых и гуманитарных компенсаций); 

 Ноутбук; 

 Интерактивная панель; 

 Плакаты; 

 Набор имитаторов травм и поражений; 

 Тренажёр-манекен для отработки СЛР; 

 Тренажёр-манекен для отработки приемов удаления инородного тела 

из верхних дыхательных путей; 

 Шина лестничная; 

 Воротник шейный; 

 Табельные средства для оказания ПМП; 

 Коврик для проведения СЛР; 

 Аптечки индивидуальные; 

 Перевязочный материал; 

 Носилки. 

 


