
 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

По итогам реализации Программы обучающимися будут достигнуты:

Личностные результаты:
 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в
чрезвычайных  ситуациях,  угрожающих  жизни  и  здоровью  людей,  правил
поведения на транспорте и на дорогах;

 принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»;

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности
обучающихся  к  саморазвитию  и  самообразованию  на  основе  мотивации  к
обучению и познанию, с учётом устойчивых познавательных интересов;

 формирование  целостного  мировоззрения,  соответствующего  современному
уровню  развития  науки  и  общественной  практике,  учитывающего  социальное,
культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

 формирование готовности  и  способности  вести  диалог  с  другими людьми и
достигать в нём взаимопонимания;

 уважительное отношение к другим участникам дорожного движения;

 осознание ответственности человека за общее благополучие;

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни
в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

 развитие  правового  мышления  и  компетентности  в  решении  моральных
проблем на основе личностного выбора,  формирование нравственных чувств и
нравственного  поведения,  осознанного  и  ответственного  отношения  к
собственным поступкам;

 этические  чувства,  прежде  всего  доброжелательность  и  эмоционально-
нравственная отзывчивость;

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве
со  сверстниками,  старшими  и  младшими  в  процессе  образовательной,
общественно  полезной,  учебно-исследовательской,  творческой  и  других  видов
деятельности;

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности
жизни  во  всех  её  проявлениях  и  необходимости  ответственного,  бережного
отношения к окружающей среде;

 положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по программе
«ЮИД»;

 способность к самооценке.



Метапредметные результаты:

 умение  самостоятельно  определять  цели  своего  обучения,  ставить  и
формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности,
развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в
том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы
решения учебных и познавательных задач;
 умение  соотносить  свои  действия  с  планируемыми  результатами  курса,
осуществлять  контроль  своей  деятельности  в  процессе  достижения результата,
определять  способы  действий  в  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  в  рамках
предложенных  условий  и  требований,  корректировать  свои  действия  в
соответствии с изменяющейся ситуацией;
 умение  оценивать  правильность  выполнения  учебной  задачи  в  области
безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
 владение  основами  самоконтроля,  самооценки,  принятия  решений  и
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
 формирование  и  развитие  компетентности  в  области  использования
информационно-коммуникационных технологий;
 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;
 формирование умений взаимодействовать с окружающими.

Планируемые результаты освоения программы

К концу изучения курса по программе обучающиеся должны знать:
1. правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за 
нарушение ПДД;
2. способы оказания первой медицинской помощи;
3. техническое устройство велосипеда;

Обучающиеся должны уметь:
1. Ориентироваться в дорожных ситуациях;
2. Оценивать свое поведение на дороге;
3. Объяснить товарищу правила поведения на дороге;
4. Управлять велосипедом, соблюдая правила дорожного движения;
5. Оказывать первую медицинскую помощь при ДТП.

Иметь навыки:
1. Дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, 
велосипедиста;
2. Взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности;



3. Участия в конкурсах, соревнованиях.
4. Активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1. Понятие об участниках дорожного движения
Элементы  улиц  и  дорог.  Дорожная  разметка  и  дорожные  знаки,  сигналы
светофора и регулировщика дорожного движения.

Практическая  работа:  изучение  действий  участников  дорожного  движения  по
конкретным дорожным знакам.

2. Правила безопасного поведения на дорогах и улицах.
Правила для пешеходов и водителей транспортных средств. Виды перекрёстков и
правила разъезда на них. Ответственность за нарушение правил.

 Практическая  работа:  разбор  действий  пешеходов  и  велосипедистов  в
конкретных дорожных ситуациях.

3.  Освоение  навыков  безопасного  движения  пешехода  и  велосипедиста,
скутериста.
Разбор  движения  пешеходов  и  водителей  транспортных  средств  на  сложных
перекрёстках.  Правила  движения  для  велосипедистов  и  скутеристов.  Порядок
движения  группы  велосипедистов.  Разбор  дорожной  обстановки  на  маршруте,
определение опасных для движения мест.

Практическая  работа:  подготовка  велосипеда  к  походу,  подготовка  скутера  к
движению.

4.  Освоение  приёмов  профилактических  и  ремонтных  работ  велосипеда,
скутера.
Особенности  устройства  велосипеда,  скутера.  Назначение  основных  частей
велосипеда,  скутера.  Физические  основы  устойчивости  двухколёсного
транспортного средства. Особенности маневрирования на велосипеде в условиях
площадки для фигурного вождения велосипеда. Особенности езды на скутере на
дороге. Освоение приёмов безопасности падения. 

Практическая  работа:  освоение приёмов профилактических  и ремонтных работ
велосипеда и скутера.

5. Правила безопасного дорожного движения пешеходов и автотранспорта.
Изучение  правил  дорожного  движения.  Разбор  реальных  ситуаций,  имеющих
место в практике дорожного движения.



Практическая  работа:  работа  на  тренажёрах;  освоение  правил  работы  с
электронными экзаменаторами.

6. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП.
 Состав  и  назначение  аптечки.  Классификация  возможных  травм  и  первая
доврачебная помощь пострадавшим в ДТП. Обработка ран и способы остановки
кровотечения.  Виды  перевязочных  средств  и  правила  наложения  повязок.
Правила транспортировки пострадавших.

Практическая  работа:  отработка  различных  приёмов  оказания  первой
доврачебной помощи пострадавшему.

7. Профилактика детского дорожного травматизма. 
 Разработка маршрутов по схеме безопасного движения «Дом – школа - дом» и
безопасного поведения на дороге.

Практическая работа: тренинг по безопасному вождению велосипеда; участие в
игре  на  тему правил  дорожного  движения;  составление  безопасного  маршрута
следования.

8.  Подготовка  и  проведение  игр  и  конкурсов  юных  знатоков  правил
дорожного движения.
Организация мероприятий, смотров, викторин, КВНа и соревнований по правилам
безопасного  дорожного  движения.  Подготовка  конкурса  эрудитов  по  истории
транспортных  средств  и  на  знание  правил  дорожного  движения.  Организация
исследовательских работ.

Практическая  работа:  проведение  мероприятий,  смотров,  викторин,  конкурса
эрудитов  и  т.п.  Оформление  стендов,  изготовление  листовок  и  памяток  для
родителей  и  детей,  пешеходов  и  водителей,  проведение  бесед  по  школьному
радио, участие в конкурсах исследовательских работ

9. Подготовка и проведение соревнований «Безопасное колесо».
Подведение  итогов работы по программе.  Подготовка  выступлений агитбригад
юных инспекторов дорожного движения.

Практическая работа: проведение выступлений агитбригады.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ п/
п

Темы Количество часов
Всего Теория Практика

1 Понятие об участниках 
дорожного движения

2 1 1

2 Правила безопасного 
поведения на дорогах и улицах

8 2 6

3 Освоение навыков 
безопасного движения 
пешехода и велосипедиста, 
скутериста 

10 2 8

4 Освоение приёмов 
профилактических и 
ремонтных работ велосипеда и
скутера

10 2 8

5 Правила безопасного 
дорожного движения 
пешеходов и автотранспорта 

10 2 8

6 Оказание первой доврачебной 
помощи пострадавшим в ДТП

8 2 6

7 Профилактика детского 
дорожного травматизма

4 2 2

8 Подготовка и проведение игр 
и конкурсов юных знатоков 
правил дорожного движения

9 3 6

9 Подготовка и проведение 
соревнований «Безопасное 
колесо»

9 4 5

 Итого 70 19 51



МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Дмитрук В.П. Правила дорожного движения для школьников / В.П.Дмитрук.-М.,
2008.

Зеленин С.Ф. Правила дорожного движения с комментарием для всех понятным
языком / С.Ф.Зеленин.-М., 2007

Клочанов  Н.И.  Дорога,  ребёнок,  безопасность:  метод.  Пособие  по  правилам
дорожного  движения  для  воспитателей,  учителей  начальных  классов  /
Н.И.Клочанов.- М., 2004

Куперман  А.И.  Безопасность  дорожного  движения  /  А.И.Куперман,
Ю.В.Миронов.-М., 2007

Психология обеспечения безопасного дорожного движения.- М., 2008

Энциклопедия безопасности.- М., 2002

Профилактика детского дорожно- транспортного травматизма: система работы в 
образовательном учреждении /авт. –сост. Т.А. Кузьмина, В.В. Шумилова.- 
Волгоград: учитель,  2007.-111с.

Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по изучению 
Правил дорожного движения /авт.-сост. В.Е. Амелина. –М.: Глобус, 2006.- 264 с.- 
(классное руководство).

Пособие для родителей, воспитателей, учителей Правила Дорожного Движения. –
С-Петербург “ПРАЙМ-ЕВРОЗНАК”, 2007.-30 с. (ПДД).

Дидактический материал
Настольные игры
Плакаты с дорожными знаками
Правила дорожного движения
Класс по подготовке водителей – любителей категории А
Брошюры
Методическая литература
Тесты
 


