
Спасти жизнь может каждый!

Принципы, которые 
станут твоими 
помощниками 
в такой ситуации:

Главное знать как….

Привет, мы  расскажем тебе о том, 
как нужно действовать, когда от 
твоей помощи может зависеть 
здоровье и даже жизнь человека

Первая помощь – это самые 
первые действия, которые важно 
предпринять, когда другой в беде

без сознания не дышит с кровотечением 
или травмой

подавился 
чем-то

обжёгся или 
перегрелся

обморозил конечность 
или переохладился

отравился

 Человеку срочно нужна твоя помощь, когда он:

При оказании первой помощи важна каждая секунда.

Обдуманность

Решительность

Спокойствие

Быстрота


