
Инструкция по технике безопасности  

на занятиях легкой атлетикой 

 

Общие требования безопасности 

1. К занятиям легкой атлетикой допускаются учащиеся, прошедшие медосмотр и 

инструктаж по технике безопасности. 

2. Опасность возникновения травм: 

- при падении на скользком грунте или твердом покрытии; 

 -при нахождении в зоне броска во время выполнения метаний; 

 -при выполнении упражнений без разминки.  

 

Требования безопасности перед началом занятий 

1.Надеть спортивную обувь и спортивный костюм. 

2.Провести разминку. 

 

Требования безопасности во время занятий 

1 .При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке. 

2.Во избежание столкновений исключить резкие остановки во время бега. 

З.Не выполнять прыжки на не ровном, рыхлом и скользком грунте, не приземляться при 

прыжках на руки. 

4.Перед выполнением метаний посмотреть, нет ли людей в секторе для метания. 

5.Не производить метания без разрешения судьи; не оставлять без присмотра снаряды для 

метания. 

6.Не стоять рядом с метающим, не находиться в зоне броска, не подбирать снаряды для 

метания без разрешения учителя. 

7.Не подавать друг другу снаряд для метания броском. 

 

Требования безопасности в аварийных ситуациях 

1 .При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю. 

 


